
 

 

 

 

 

 

 

Jaoston ajankohtaiset  

Jaoston vastuuhenkilöiden vaalit ovat käynnissä. Äänestysaika on 15.3.–14.4.2024  

Alpha Beta Nu -jaoston toimijoissa tapahtuu muutoksia. Anna äänesi kuulua ja äänestä alla olevista 

vaihtoehdoista uudet toimijat jaoston vastuutehtäviin!  

Jaoston jäsenille on lähetetty äänestyslinkki sähköpostitse 15.3.2024 otsikolla ”Message from Alpha 

Beta Nu”. Kiitos äänestäsi! 

Muistutusviestit lähetetään jäsenille ke 28.3.2024 ja ti 9.4.2024. 

 

PRESIDENTTIEHDOKAS Anu Nurmeksela, yliopistonlehtori, TtT, sh 

Itä-Suomen yliopisto, hoitotieteen laitos 

 

VARAPRESIDENTTIEHDOKAS Laura Hako, väitöskirjatutkija, TtM, sh (YAMK) 

Itä-Suomen yliopisto, hoitotieteen laitos 

 

JÄSENVASTAAVAEHDOKAS Saija Koskiniemi, väitöskirjatutkija, TtM, sh (AMK) 

Itä-Suomen yliopisto, hoitotieteen laitos 

 

JOHTAMISEN KEHITTÄMISEN RYHMÄN PUHEENJOHTAJAEHDOKAS Anneli Vauhkonen, 

väitöskirjatutkija, TtM, sh 

Itä-Suomen yliopisto, hoitotieteen laitos 

Alpha Beta Nu -jaoston uutiskirje 

Alpha Beta Nu Chapter´s Newsletter 
 

Aurinkoista kevään odotusta, Alpha Beta Nu -jaoston jäsen! 

Kiitos, kun olet mukana toiminnassa. 

Huhtikuu 2024 



Ehdokasesittelyt 

PRESIDENTTIEHDOKAS Anu Nurmeksela 
Katso Anun julkaisut UEF Connect -profiilissa 

Olen ollut mukana perustamassa Sigman Suomen jaostoa alusta asti nykyisen puheenjohtajan 

professori Tarja Kvistin kanssa. Tapasimme Washingtonissa vuonna 2019 (Sigma 45th Biennial 

Convention) Jennifer Hoffmanin, Manager of Chapter Development, ja lähdimme keskustelemaan 

Suomen jaoston perustamisesta. Saimme mukaan innokkaita henkilöitä ja viimein lokakuussa 2022 

Alpha Beta Nu jaosto aloitti toimintansa. Olen toiminut siitä asti jaoston varapuheenjohtajana ja ollut 

säännöllisesti mukana myös Sigma European Regional tapaamisissa. Mielestäni Sigma antaa jäsenilleen 

loistavan mahdollisuuden toimia kansainvälisissä ryhmissä ja verkostoitua, sekä jakaa, tehdä näkyväksi 

omaa tutkimusta ja löytää uusia kumppaneita tutkimushankkeisiin. 

Jaostomme visiona on kansainväliset ja maailmanlaajuisesti verkostoituneet, asiantuntevat, 

innostuneet ja resilientit hoitotyön akateemiset asiantuntijat edistämässä erinomaista 

terveydenhuoltoa ja johtamista. Tavoitteenamme on sitouttaa jäseniämme ja kasvattaa hoitotyön 

johtajien näkyvyyttä. Jaoston ensimmäisinä vuosina olemme aktiivisesti kehittäneet jaoston toimintaa. 

Pyrin jatkossakin omalla toiminnallani edistämään jaoston toimintaa jäsenistön hyväksi. 

Minulla on pitkä ura, aina vuodesta 1990 lähtien, kliinisestä työstä sairaanhoitajana ja osastonhoitajana 

sekä asiantuntijatehtävistä. Vuonna 2019 aloitin ensin yliopisto-opettajan tehtävissä. Valmistuin 

terveystieteiden tohtoriksi 2021. Väitöskirjani aiheena oli Osastonhoitajan johtamistoiminta ja sen 

yhteys hoitotyön tuloksiin. Teen parhaillaan post doc tutkimusta Hoitotyösensitiiviset tunnusluvut 

hoitotyön laadun arvioinnin ja kehittämisen perusta (NurSeInQual) hankkeessa. 

Tutkimukseni kohdistuu pääsääntöisesti hoitotyön johtamiseen ja siihen liittyviin teemoihin. Tässä 

meneillään olevia tutkimushankkeita: 

• Kuvaileva tutkimus sairaaloiden vetovoimaisuuden kehittymisestä Suomessa vuosina 2008–

2021. 3. osatutkimus kansallisessa viiden yliopistollisen sairaalan, 8 keskussairaalan ja viiden 

yliopiston konsortiohankkeessa Hoitotyösensitiiviset tunnusluvut hoitotyön laadun arvioinnin ja 

kehittämisen perusta (NurSeInQual), johtaja Professori Kristiina Junttila, HUS ja varajohtaja 

Professori Tarja Kvist, UEF, tutkija TtT, Anu Nurmeksela, UEF. 

• Sairaanhoitajien työtyytyväisyyden ja hoitotyön potilaspalautteen yhteys sairaalassa 

tapahtuneisiin kaatumisiin ja putoamisiin sekä sairaalasyntyisiin painehaavoihin. 4. Osatutkimus 

hankkeessa Hoitotyösensitiiviset tunnusluvut hoitotyön laadun arvioinnin ja kehittämisen 

perusta (NurSeInQual), johtaja Professori Kristiina Junttila, HUS ja varajohtaja Professori Tarja 

Kvist, UEF, tutkimusryhmän jäsen TtT, Anu Nurmeksela, UEF 

• Hoitotyön johtamisen vaikuttavuus (HoJoVa), johtaja professori Arja Häggman-Laitila, UEF, 

tutkimusryhmän jäsen TtT Anu Nurmeksela 

https://uefconnect.uef.fi/henkilo/anu.nurmeksela/#publications
https://alphabetanu.sigmanursing.org/home


VARAPRESIDENTTIEHDOKAS Laura Hako 
Katso Lauran UEF Connect -profiili 

 

Työskentelen väitöskirjatutkijana Itä-Suomen yliopistossa hoitotieteen laitoksella. 

Väitöskirjatutkimusta teen kliinisen hoitotyön asiantuntijan kyvykkyydestä. Viime vuodet olen 

työskennellyt erikoissairaanhoidossa erilaisissa asiantuntijatason tehtävissä - viimeisimpänä 

laatupäällikkönä ja kliinisen hoitotyön asiantuntijana. Kuulun Itä-Suomen yliopiston hoitotieteen 

laitoksen opiskelijajäsenen roolissa Hoitotieteen Valtakunnallisen Tohtorikoulutusverkoston 

johtokuntaan. 

 

Alpha Beta Nu -jaostossa olen ollut mukana toiminnan käynnistymisestä lähtien. Olen tehnyt jaoston 

sosiaalisen median kanavien ja verkkosivujen ylläpitoon liittyviä tehtäviä, jotka ovat olleet mielekkäitä. 

Haluan osaltani antaa lisää panosta yhteistyössä tapahtuvaan jaoston toiminnan edistämiseen 

yhteisten tavoitteiden mukaisesti. Minulla on hyvät organisointi- ja yhteistyötaidot, ja olen avoin 

uusille ideoille ja tavoille toimia. Nämä luovat mielestäni hyvän perustan Alpha Beta Nu -jaoston 

varapresidentin tehtävässä toimimiseen. 

 

JÄSENVASTAAVAEHDOKAS Saija Koskiniemi 
Katso Saijan UEF Connect -profiili 

 

Olen väitöskirjatutkija hoitotieteen laitoksella Itä-Suomen yliopistossa. Väitöstutkimukseni koskee 

vaaratapahtumien ilmoitusjärjestelmiä ja niiden kehittämistä. Lisäksi olen tehnyt tutkimusta liittyen 

asiakas- ja potilasturvallisuuteen sosiaalihuollon palveluissa. 

 

Alpha Beta Nu -jaoston jäsen olen ollut sen perustamisesta asti. Olen kiinnostunut toimimaan Sigmassa 

erityisesti sen tarjoamien kansainvälisten verkostojen vuoksi. Jäsenvastaavan tehtävät olisivat minulle 

uusi, mutta innostava mahdollisuus perehtyä enemmän järjestön toimintaan. 

 

JOHTAMISEN KEHITTÄMISEN RYHMÄN PUHEENJOHTAJAEHDOKAS 

Anneli Vauhkonen 
Katso Annelin UEF Connect -profiili 

 

Olen Sigma Alpha Beta Nu -jaoston jäsen Anneli Vauhkonen, ja työskentelen väitöskirjatutkijana Itä-

Suomen yliopistossa, hoitotieteen laitoksella. Väitöskirjani keskittyy sosiaali- ja terveysalan opettajien 

työhyvinvointiin. Opetustehtäväni hoitotieteen laitoksella liittyvät pro gradu - ja kandidaatin 

tutkielmien ohjaamiseen ja olen työskennellyt terveysalan opettajien koulutukseen ja työhyvinvointiin 

liittyvissä kansallisissa ja kansainvälisissä tutkimus- ja kehittämishankkeissa. 
 

https://uefconnect.uef.fi/henkilo/laura.hako/
https://uefconnect.uef.fi/henkilo/saija.koskiniemi/
https://uefconnect.uef.fi/henkilo/anneli.vauhkonen/
https://alphabetanu.sigmanursing.org/home


Haen Sigma Alpha Beta Nu -jaoston Johtamisen kehittämisen ryhmän puheenjohtajan tehtävään. 

Minua kiinnostaa prosessien kehittäminen ja se näkyy muun muassa työhöni liittyvinä 

luottamustehtävinä, joita ovat opiskelijajäsenyys Itä-Suomen yliopiston terveystieteiden 

tohtoriohjelman johtoryhmässä, hoitotieteen laitoksen työhyvinvointitiimin koordinaattorin tehtävä ja 

osallisuus valtakunnallisessa hoitotieteen opiskelijoiden pääsykoesuunnittelun työryhmässä. 
 

Äänestysaika on 15.3.–14.4.2024 

 

 

Nykyiset jäsenet löydät jaostomme kotisivuilta. 

Lisätietoja toiminnasta saat jaoston johtajilta. 

 

 

Kuuntele jaoston podcast tästä! 

Podcastin löydät myös päivitetyiltä verkkosivuiltamme! 

 

 

Klikkaa kuvista jaoston somekanaville! 

  

  

 

 

Be inspired and active – Together we can promote 

excellent healthcare and leadership! 

Alpha Beta 

Nu Podcast 

https://alphabetanu.sigmanursing.org/home
https://twitter.com/AlphaBetaNu611
https://www.facebook.com/Sigma.Finland
https://www.linkedin.com/groups/14414548/
https://www.instagram.com/alpha_beta_nu/
https://alphabetanu.sigmanursing.org/members/chaptermembers
https://alphabetanu.sigmanursing.org/aboutus/chapterleaders
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhigherlogicdownload.s3.amazonaws.com%2FNURSINGSOCIETY%2F3f67fa73-5754-49b6-9209-855150e7eb72%2FUploadedImages%2FAlphaBetaNu_Podcast_Elokuu_2023.mp3&data=05%7C01%7C%7Ca162d5f0168f4962272c08dbad359415%7C87879f2e73044bf2baf263e7f83f3c34%7C0%7C0%7C638294217859216383%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=gtsoeTOZHiVgKmmFhhE3dt602g7E%2BZt6VnAYk%2Fxx7ps%3D&reserved=0
https://alphabetanu.sigmanursing.org/home

